DINAS PEMUDA DAN OLAHRAGA
PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA

PENGUMUMAN
NOMOR 644 TAHUN 2025
TENTANG

SELEKSI CALON ATLET

PEMBINAAN OLAHRAGA PRESTASI BERKELANJUTAN PROVINSI DKI JAKARTA

TAHUN 2026

Dalam rangka pelaksanaan Seleksi Calon Atlet Pembinaan Olahraga Prestasi

Berkelanjutan (POPB) DKI Jakarta sebagaimana untuk menciptakan atlet yang
berkualitas, bersama ini diberikan kesempatan kepada pelajar yang memenuhi
persyaratan untuk mendaftar dan mengikuti Seleksi Calon Atlet Pembinaan Olahraga
Prestasi Berkelanjutan (POPB) DKI Jakarta Tahun 2026 dengan ketentuan sebagai
berikut:

A. KETENTUAN UMUM

1.

2.

Seleksi Calon Atlet Pembinaan Olahraga Prestasi Berkelanjutan ini untuk
menetapkan Atlet Pembinaan Olahraga Prestasi Berkelanjutan Tahun 2026.

Seleksi Calon Atlet adalah seleksi yang diperuntukkan bagi Warga Negara
Indonesia berstatus Pelajar dan memiliki minat dan bakat pada Cabang Olahraga.

B. PERSYARATAN UMUM CALON ATLET

1.

~N O o b

Warga Negara Indonesia, sehat jasmani dan rohani, berstatus pelajar DKI Jakarta
serta berdomisili di DKI Jakarta yang dibuktikan dengan dokumen kependudukan
(Kartu Keluarga).

. Mengisi formulir pendaftaran secara online yang tersedia pada website

https://dispora.jakarta.qo.id.

Mengunggah/upload Surat Pernyataan Orang Tua/Wali Calon Atlet untuk menerima
hasil keputusan yang ditetapkan Panitia Seleksi di atas materai Rp.10.000.
Dokumen asli wajib dibawa pada saat pelaksanaan Tes.

. Mengunggah/upload Foto Seluruh Badan.
. Mengunggah/upload Kartu Keluarga.
. Mengunggah/upload Akte Kelahiran.

. Mengunggah/upload Surat Keterangan Sekolah bahwa yang bersangkutan masih

berstatus sebagai Peserta Didik. (Bulan pada Surat Keterangan, di Tanda Tangan
oleh Kepala Sekolah minimal pada bulan November tahun 2025).



8. Mengunggah/upload Sertfikat Prestasi Tertinggi.

9. Tiap calon Atlet hanya bisa mendaftar pada satu cabang olahraga, apabila
ditemukan calon Atlet mendaftar pada lebih dari satu cabang olahraga maka calon

Atlet tersebut dinyatakan gugur.

10. Seluruh Calon Atlet yang dinyatakan Lolos Seleksi sebagai Atlet POPB wajib
menunjukkan Dokumen Aslinya yang telah di upload .

11. Apabila dikemudian hari Calon Atlet yang dinyatakan Lolos Seleksi sebagai Atlet
POPB ditemukan memanipulasi data atau dokumen, maka Calon Atlet tersebut
dinyatakan gugur.

C. PERSYARATAN KHUSUS CALON ATLET
Persyaratan bagi tiap-tiap Cabang Olahraga adalah sebagai berikut:

NO

CABANG
OLAHRAGA

PERSYARATAN KHUSUS

ANGGAR

Kelahiran Maksimal Tahun 2011.
Tinggi badan Minimal :

e Putra: 160 cm

e Putri: 155 cm

Menguasai teknik dasar Anggar.

ANGKAT BESI

Batas Kelahiran Tahun 2013 - 2016.

Sudah bisa melakukan Snatch dan Clean and
Jerk dengan Minimal Angkatan :

e Snatch: 15 kg

e Clean and Jerk : 20 kg

ATLETIK

Batas Kelahiran Tahun 2011 — 2018.

BALAP SEPEDA

Batas Kelahiran Tahun 2011 — 20186.

BOLA BASKET

Batas Kelahiran Tahun 2011 — 2012.

Tinggi Badan dan Berat Badan Minimal :

e Putra: Tinggi Badan : 165 cm, Berat Badan
: 55 - 60 Kg

e Putri : Tinggi Badan : 160 cm, Berat Badan :
50 - 55 Kg

BOLA TANGAN

Kelahiran Maksimal Tahun 2011.

Tinggi Badan Minimal :

e Putra: 165 cm

e Putri: 160 cm

Memiliki pengalaman mengikuti
Komunitas/Klub/Ekskul Bola Tangan.
Memiliki Prestasi Bola Tangan (Sebagai Nilai
Tambah).

Tidak memiliki kelainan Badan Skoliosis,
Kifosis, Lordosis serta Bentuk Kaki Tidak X, O
dan Flat Foot.

Memiliki Genetik Tinggi Badan.

Tidak Berkacamata (minus/plus/ keduanya).

BOLA VOLI INDOOR

Batas Kelahiran Tahun 2011 — 2014.
Kelahiran Tahun 2011 memiliki Tinggi Badan
Minimal :

e Putra: 180 cm

e Putri: 170 cm




NO

CABANG
OLAHRAGA

PERSYARATAN KHUSUS

Kelahiran Tahun 2012 dan seterusnya memiliki
Tinggi Badan Minimal :

e Putra: 178 cm

e Putri: 168 cm

BULUTANGKIS

Batas Kelahiran Tahun 2011 — 2013.
Nomor yang dibutuhkan Tunggal/Ganda.

CRICKET

Kelahiran Maksimal Tahun 2013.

10

DAYUNG

Kelahiran Maksimal Tahun 2011.
Tinggi Badan Minimal :

e Putra: 165cm

e Putri: 156 cm

11

FUTSAL PUTRA

Kelahiran Maksimal Tahun 2012.

Tinggi Badan Minimal 165 cm.

Mengikuti Komunitas/Klub/Academy Futsal.
Pernah Menjuarai Kejuaraan Futsal.

Tidak memiliki kelainan Badan Skoliosis, Kifosis
dan Lordosis.

12

GULAT

Batas Kelahiran Tahun 2012 - 2016.
Berat Badan Minimal 40 Kg.
Minimal Juara tingkat Kota.

13

JUDO

Batas Kelahiran Tahun 2014 - 2016.
Usia 9 Tahun

e Tinggi Badan Minimal : 133 Cm
e Berat Badan : 25 - 33 Kg

Usia 10 Tahun

e Tinggi Badan Minimal : 136 Cm
e Berat Badan : 32 - 35 Kg

Usia 11 Tahun

¢ Tinggi Badan : Minimal 144 Cm
e Berat Badan : 36 - 40 Kg

Usia 12 Tahun

e Tinggi Badan : Minimal 145 Cm
e Berat Badan : 40 -42 Kg

14

KARATE

Kelahiran Minimal Tahun 2014.
Minimal Juara tingkat Kota.

Aktif mengikuti latihan di perguruan karate yang
terdaftar di FORKI.

15

LONCAT INDAH

Kelahiran Maksimal Tahun 2011.

16

PANAHAN

Batas Kelahiran Tahun 2012 — 2015.
Kategori : Standar Bow, Recurve, Compound

17

PANJAT TEBING

Batas Kelahiran Tahun :
e Youth D:2015-2016
e Youth C:2013-2014
e Youth B:2011-2012
Tinggi dan Berat Badan
e YouthD:
o Putra: Tinggi Badan : 131-148 cm, Berat
Badan : 30-36 kg
o Putri: Tinggi Badan : 132-150 cm, Berat
Badan : 31-37 kg




CABANG

NO OLAHRAGA PERSYARATAN KHUSUS
e YouthC:
o Putra: Tinggi Badan : 143-154 cm, Berat
Badan : 40-46 kg
o Putri: Tinggi Badan : 144-159 cm, Berat
Badan : 41-47 kg
e YouthB:
o Putra: Tinggi Badan : 152-172 cm, Berat
Badan : 50-57 kg
- Putri: Tinggi Badan : 152-162 cm, Berat Badan
: 51-58 kg
- Batas Kelahiran Tahun 2012 — 2014.
- Berat Badan:
e Putra: 33 kg -60kg
e Putri: 33 kg - 55 kg
- Kategori :
18 PENCAK SILAT e Tunggal Putr
e Ganda Putra & Putri
e Regu Putra & Putri
- Juara 1/2/3 pada Kejuaraan Tingkat Provinsi,
dan Juara 1 pada Kejuaraan Tingkat Kota
19 PETANQUE - Kelahiran Maksimal Tahun 2011.
- Kelahiran Maksimal Tahun 2011.
- Tinggi Badan Minimal :
e Putra: 170 cm
e Putri: 165 cm
- Menguasai 4 Gaya Renang (Gaya Bebas, Gaya
Kupu-Kupu, Gaya Punggung, Gaya Dada).
20 FOLOAIR - Mampu Berenang Gaya Bebas 50 m:
e Putra: 30 detik
e Putri: 35 detik
- Menguasai Kontrol/Passing dengan Bola.
- Mampu Berenang Gaya Bebas dengan
membawa Bola.
21 RENANG - Batas Kelahiran Tahun 2011 — 2015.
- Batas Kelahiran Tahun 2011 — 2016.
- Menguasai 4 Gaya Renang (Gaya Bebas, Gaya
22 RENANG INDAH Kupu-Kupu, Gaya Punggung, Gaya Dada).
- Sudah pernah mengikuti pertandingan Renang
Indah Nomor Stroke Event.
- Batas Kelahiran Tahun 2016 - 2018.
23 SENAM AEROBIK - Berat Badan Proposional.
- _Tinggi Badan Minimal 115 cm.
- Senam Artistik Putra :
e Batas Kelahiran Putra Tahun 2014 — 2018.
e Terdaftar di klub yang sudah terdaftar di
Persani DKI Jakarta.
24 SENAM ARTISTIK e Atletis, Kuat dan Flexibel

¢ Bentuk Kaki Tidak X, O.

e Lengan dan tungkai tidak hyperextension.
Senam Artistik Putri :

e Batas Kelahiran Putra Tahun 2016 — 2018.




CABANG

NO OLAHRAGA PERSYARATAN KHUSUS
e Terdaftar di klub yang sudah terdaftar di
Persani DKI Jakarta.
e Badan tidak besar, mungil (genetik tidak
besar)
e Atletis, Kuat dan Flexibel
e Bentuk Kaki Tidak X, O, Flat Foot
Lengan dan tungkai tidak hyperextension
29 SENAM RITMIK Batas Kelahiran Tahun 2016 — 2018.
Kelahiran Tahun 2012.
Tinggi Badan Minimal 165 cm.
Posisi yang diperlukan :
26 | SEPAK BOLA (PUTRA) ¢ Penjaga Gawang
e Pemain Balakang
e Pemain Tengah
Pemain Depan
Batas Kelahiran Tahun 2011 — 2013.
Tinggi Badan Minimal :
e Putra: 165 cm
e Putri: 160 cm
Berat Badan Maksimal :
27 SEPAK TAKRAW e Putra: 58 Kg
e Putri: 55 Kg
Tidak memiliki riwayat cedera lutut & ankle.
Bentuk kaki normal tidak X dan O.
Flexibility Split Kanan & Kiri Lurus/0.
Kelahiran Maksimal Tahun 2011.
Menguasai basic street dan quarter pipe.
Basic Street: Olie, backside dan frontside olie,
28 SKATEBOARD kickflip dan boardslide.
Basic Quarter: Dropin, Kickturn, olie, grind
backside & frontside, axle stall dan rock to
fakie and tail tap.
29 SKI AIR Batas Kelahiran Tahun 2011 — 2017.
Batas Kelahiran Tahun 2011 - 2016.
30 SQUASH Memiliki minat bakat di cabang olahraga
Squash.
Batas Kelahiran Tahun 2012 — 2014.
Atlet Kyorugi :
e Tahun 2012 Tinggi Minimal : Putra 165 cm,
Putri 160 cm
31 TAEKWONDO o Taht_Jn 2013 Tinggi Minimal : Putra 160 cm,
Putri 155 cm
e Tahun 2014 Tinggi Minimal : Putra 155 cm,
Putri 150 cm
Atlet Poomsae :
Hafal Jurus Tageuk 1 hingga Keumgang
32 TENIS LAPANGAN Kelahiran Maksimal Tahun 2011.
Batas Kelahiran Tahun 2013 — 2016.
33 TENIS MEJA Tinggi Badan : 140 - 160 cm.

Berat Badan : 40 — 55 Kg.




NO OLAHRAGA PERSYARATAN KHUSUS

CABANG

- Nomor yang dibutuhkan :
e Tunggal Putra
- Tunggal Putri

34

- Batas Kelahiran Tahun 2011 — 2017.

- Atlet terdaftar pada Data Base PBWI.
WUSHU - Memiliki sertifikat kejuaraan minimal tingkat
nasional (Kejuaraan Open Tournament

Nasional).
- Disiplin dan Bertanggung Jawab.

D. TAHAPAN DAN MEKANISME SELEKSI CALON ATLET

1.

Pengumuman Pembukaan Online Seleksi Calon Atlet POPB Tahun 2026
dilaksanakan pada tanggal 12 November 2025 melalui website

(https://dispora.jakarta.go.id).

Proses Pendaftaran Seleksi Calon Atlet POPB Tahun 2026 dilaksanakan secara
online pada tanggal 12 s.d. 18 November 2025 melalui website
(https://dispora.jakarta.qo.id). Panitia seleksi tidak menerima pendaftaran secara
manual.

Pengumuman Lolos Seleksi Administrasi Calon Atlet POPB Tahun 2025
diumumkan pada tanggal 20 November 2025 melalui website
https://dispora.jakarta.go.id.

Bagi para Peserta Calon Atlet POPB Tahun 2025 yang telah Lolos Seleksi
Administrasi berhak mengikuti Test tahapan selanjutnya dengan wajib membawa
Surat Pernyataan Orang Tua/Wali yang telah ditandatangani diatas materai
Rp.10.000,-

Jadwal pelaksanaan Tes akan dilaksanakan pada tanggal 22 November s.d
6 Desember 2025 dengan rincian sebagai berikut :

a. Pelaksanaan Tes Kesehatan dan Tes Biomotor Atlet :

e Tes Kesehatan :

Hari/tanggal : Sabtu - Minggu, 22 - 23 November 2025

Waktu : Pukul 06.00 s.d selesai

Tempat : - Meeting Point : Stadion Baseball Rawamangun

(Jakarta Internasional Baseball Arena), Jakarta Tmur

- Gedung Olahraga UNJ, Rawamangun, Jakarta Timur

Pakaian : Kaos olahraga dan sepatu olahraga

Catatan : Membawa Air Mineral dalam Botol Minum/Tumblr serta
Membawa Payung/Jas Hujan Plastik (opsional)

e Tes Biomotor :

Hari/tanggal : Sabtu - Minggu, 29 - 30 November 2025

Waktu : Pukul 06.00 s.d selesai

Tempat . - Meeting Point : Lapangan Basket, Pusat Pelatihan
Olahraga Pelajar (PPOP) DKI Jakarta, Ragunan,
Jakarta Selatan

- Lapangan Bola Voli Indoor, Pusat Pelatihan

Olahraga Pelajar (PPOP) DKI Jakarta, Ragunan,



Jakarta Selatan

Pakaian : Kaos olahraga dan sepatu olahraga

Catatan . - Membawa Air Mineral dalam Botol Minum/Tumblr serta
Membawa Payung/Jas Hujan Plastik (opsional).

- Mengingat keterbatasan lahan Parkir, bagi para Orang

Tua yang mengantar dengan membawa kendaraan
bermotor hanya diperkenankan untuk Drop-Off para
Peserta dan Dilarang untuk Parkir kendaraan di area
sekitar PPOP DKI Jakarta.

Pengumuman Lolos Seleksi Kesehatan dan Tes Biomotor Calon Atlet
POPB DKI Jakarta Tahun 2026 akan diumumkan pada tanggal
3 Desember 2025 melalui website https://dispora.jakarta.qgo.id.

b. Pelaksanaan Test Psikologi dan Tes Keterampilan Atlet :

e Tes Psikologi :

Hari/tanggal : Sabtu, 6 Desember 2025

Waktu : Pukul 07.00 s.d selesai

Tempat : - Meeting Point : Stadion Baseball Rawamangun
(Jakarta Internasional Baseball Arena)

- Ruang Kelas Gedung C Lt.3, Fakultas limu

Keolahragaan dan Kesehatan UNJ

Pakaian : Kaos olahraga dan sepatu olahraga.

e Tes Keterampilan :
Hari/tanggal : Sabtu, 6 Desember 2025

Waktu . Terlampir dalam Pengumuman Lolos Seleksi
Kesehatan dan Tes Biomotor Calon Atlet POPB Tahun
2026

Tempat : Tempat Tes Keterampilan (terlampir dalam

Pengumuman Lolos Seleksi Kesehatan dan Tes
Biomotor Calon Atlet POPB Tahun 2026)

Pakaian : Pakaian sesuai Cabang Olahraga masing-masing dan
membawa perlengkapan Cabang Olahraga pribadi.

Pengumuman Penetapan Calon Atlet POPB DKI Jakarta Tahun 2026 pada
tanggal 23 Desember 2025 melalui website https./dispora.jakarta.qo.id.

c. Keterangan :

1) Waktu pelaksanaan kegiatan tersebut di atas bersifat tentatif (dapat berubah
sewaktu-waktu sesuai dengan situasi dan kondisi).

2) Peserta harus mengikuti tiap tahapan dalam Seleksi Kompetensi pada lokasi
tempat dan waktu tes yang telah ditentukan.

3) Peserta yang tidak mengikuti salah satu tahapan dalam Seleksi Calon Atlet
POPB Tahun 2026 dianggap mengundurkan diri sebagai Peserta Seleksi dan
tidak dapat mengikuti tahapan tes berikutnya.

E. KETENTUAN LAIN

1. Keputusén Panitia Seleksi Atlet Pembinaan Olahraga Prestasi Berkelanjutan
Provinsi DKI Jakarta bersifat final dan mengikat.



2. Panitia Seleksi Atlet Pembinaan Olahraga Prestasi Berkelanjutan Provinsi DKI
Jakarta tidak menyelenggarakan bimbingan tes atau persiapan pendahuluan.

3. Peserta Seleksi Atlet Pembinaan Olahraga Prestasi Berkelanjutan Provinsi DKI
Jakarta tidak dikenakan biaya atau pungutan dalam bentuk apapun.

4. Panitia Seleksi Atlet Pembinaan Olahraga Prestasi Berkelanjutan Provinsi DKI
Jakarta dapat melakukan pembatalan terhadap hasil seleksi apabila selama proses
seleksi, peserta menyampaikan data dan informasi yang tidak benar.

5. Segala berita, informasi, dan pengumuman lainnya akan diumumkan melalui
website resmi Dinas Pemuda dan Olahraga Provinsi DKl Jakarta
(https.//dispora.jakarta.go.id). Panitia Seleksi Calon Atlet Pembinaan Olahraga
Prestasi Berkelanjutan Provinsi DKl Jakarta tidak bertanggungjawab atas berita,

informasi, dan pengumuman yang disebarluaskan tanpa melalui website resmi
tersebut.

6. Apabila ada informasi lebih lanjut yang dibutuhkan peserta Seleksi Calon Atlet
Pembinaan Olahraga Prestasi Berkelanjutan (POPB) Provinsi DKI Jakarta Tahun

2026 dapat menghubungi Admin Helpdesk Seleksi POPB melalui Nomor
08984903555.

Demikian pengumuman ini disampaikan.

Ditetapkan di Jakarta
Pada tanggal, 11 November 2025

Kepala Dinas Pemuda Dan Olahraga
Provinsi Daers Khisus Ibukota Jakarta

NIP187006271991011001




